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Vom Star-Auflauf zum Niko(Auf)Lauf – Ein Charity-Skilanglauf für Jedermann!  

 

Am Samstag, 05. Dezember 2009, sprinten die besten Skilangläufer der Welt auf der Strecke am 

Düsseldorfer Rheinufer um Weltcuppunkte und die Qualifikation für die Olympischen Spiele in 

Vancouver. Genau auf dieser Strecke, an der zuvor zehntausende Zuschauer der Skilanglauf-Elite 

zugejubelt haben, können um 15.30 Uhr mehrere hundert Hobby-Läufer Teil einer Welt-Premiere und 

eines unvergesslichen Ereignisses sein. In Nikolaus-Kostümen werden sie an einem ganz besonderen 

Wohltätigkeitslauf teilnehmen: Die Bild-Zeitung präsentiert den NikoLauf. Der Gesamterlös aus 

freiwilliger Teilnahmegebühr und einer Verlosung kommt der Hilfsorganisation BILD hilft e.V. „Ein Herz 

für Kinder“ zugute.  

 

Auf der original Weltcup-Strecke geht es vom Start am unteren Rheinufer über die Audi-Kehre auf die 

obere Ebene. Dort wartet die größte sportliche 

Herausforderung auf die NikoLäufer: Der ARAG-Mountain 

mit einer Steigung und einem Gefälle von ca. 25%.  

Die NikoLäufer können das Weltcuprennen am Samstag 

von eigens reservierten  Zuschauerplätzen direkt im Start-

Zielbereich aus beobachten und die Einzel-Sprints so aus 

nächster Nähe miterleben. 

 Ein Nikolauskostüm wird gestellt und es besteht die 

Möglichkeit, das eigene Langlaufmaterial während des Weltcups in einem Zelt am Alter Hafen zu 

lagern (vgl. beigefügten Lageplan).   

Einzige Voraussetzung für die Teilnahme am Jedermannlauf ist die Beherrschung der Langlaufski und 

eine Anmeldung  bis spätestens 25.11 bei Ole Haas. 

 Tel: 02131-12 44 314 ; Fax: 02131-12 44 350 ; E-Mail: haas@allrounder.de 
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Am „Wettkampftag“ können die angemeldeten Sportler ihre Akkreditierung im Düsseldorfer Rathaus 

an der Akkreditierungsstelle bis spätestens 11.30 Uhr abholen. Treffpunkt für die NikoLäufer ist die 

markierte Nikolaus-Zone an der Weltcup-Strecke. Dort sollten sich die Teilnehmer spätestens um 

12.30 Uhr in Ihrem Niklausgewand  einfinden. Die Finalläufe im Einzel-Sprint - das ZDF übertragt live - 

beginnen um 12.45 Uhr. 

 

Der NikoLauf ist für jeden Starter ein großes Erlebnis, ein riesiger Spaß und eine durchaus sportliche 

Herausforderung für Amateurläufer - besonders der angesprochene ARAG-Mountain hat es in sich. 

Auch deshalb ist Voraussetzung für die Teilnahme die Beherrschung der Langlaufski. Für alle 

angemeldeten Sportler gibt es zusätzlich einen Trainingstermin in der JEVER SKIHALLE Neuss:  

Am 25.11. laden wir Sie zu einem „Probelauf“ bei uns in der Skihalle ein. Ein Teil der Piste wird 

abgesperrt, damit den Langläufern eine Trainingsstrecke mit Aufstieg und Abfahrt zur Verfügung steht. 

Testen Sie Ihr Können auf zwei schmalen Latten (Keine Anfängerschulung!).  

 Termin: 25.11.2009    

 Uhrzeit: 17.00 bis 19.00 Uhr   

 Ort: Skihütte (Treffpunkt) und Piste 

Als Trainer steht German Huber, Pistenchef beim FIS Skilanglauf Weltcup in Düsseldorf, zur 

Verfügung. 

Auch für das Training können Sie sich ab sofort bis zum 25.11. anmelden bei: 

 

Ole Haas 

JEVER SKIHALLE Neuss 

Tel.: 02131-12 44-314 

Fax: 02131-12 44-350 

E-Mail: haas@allrounder.de 
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Verbindliche Anmeldung für den NikoLauf am 05.12.09  
 
Der Teilnehmer meldet sich hiermit zu der o.g. Veranstaltung an. Veranstalter ist die  
allrounder winter world gmbh & co. kg in Neuss. 

 

 Zusätzlich melde ich mich zum Trainingstag in der JEVER SKIHALLE Neuss am 25.11.09 von 

17.00 – 19.00 Uhr an. 

 

 Herr 
      

 Frau 
     

Name Vorname 
 

Geburtsdatum  
 

Tag Monat Jahr  
 

Straße und Hausnummer 
 

PLZ 
 

Ort 
 

Telefon Fax 
 

Mobil Email 

 

 Für den Probelauf am 25.11.09 benötige ich Material.  

 Für den NikoLauf am 05.12.09 benötige ich Material. 

 

 

 

 ___________________________   _________________________________ 

 Ort, Datum      Unterschrift Teilnehmer 
       (Bei Minderjährigen Unterschrift des Erziehungsberechtigten) 

 Langlaufski 
 Stöcke 

 

Körpergröße 
 

 Schuhe 
 

Schuhgröße 
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Teilnahmeerklärung für den NikoLauf am 05.12.2009 
auf der FIS Skilanglauf Weltcupstrecke in Düsseldorf 
 
 

 Herr 
      

 Frau 
     

Name 
 

Vorname 

Geburtsdatum  
 

Tag Monat Jahr ggf. Skiclub 
 

Straße und Hausnummer 
 

PLZ 
 

Ort 
 

 
 
Der Teilnehmer meldet sich hiermit zu der o.g. Veranstaltung an. Veranstalter ist die  
allrounder winter world gmbh & co. kg in Neuss. 
 
Der Veranstalter stellt dem Teilnehmer ein Nikolaus-Kostüm zur Verfügung. Dieses kann er nach 
der Veranstaltung gerne behalten. 
 
Mit seiner Unterschrift erkennt der Teilnehmer die folgenden  Teilnahmebedingungen an. 
 

1. Der Start des Events erfolgt im Massenstart. Der Teilnehmer wird darauf hingewiesen, dass 
hierdurch ein erhöhtes Verletzungsrisiko entstehen kann.  

2. Die Teilnahme an der Veranstaltung erfolgt auf eigene Gefahr.  
3. Der Teilnehmer bestätigt, dass er ausreichende Erfahrung im Skilanglauf hat, sodass 

Aufstieg und Abfahrt am  „ARAG-Mountain“ für ihn kein Hindernis darstellen. 
4. Der Teilnehmer bestätigt, dass er nicht unter Alkoholeinfluss steht oder Medikamente 

eingenommen hat, die ein Unfallrisiko hervorrufen. 
5. Der Veranstalter macht vom FIS Skilanglauf Weltcup und vom NikoLauf Film- und 

Fotoaufnahmen. Der Teilnehmer erklärt sich mit der uneingeschränkten und der zeitlich 
und örtlich unbegrenzten Veröffentlichung sowie mit dem Vertrieb auf Datenträgern und 
sonstigen Speichermedien, auch für Werbezwecke jeder Art, der von ihm bei dieser 
Veranstaltung aufgenommen Abbildungen unwiderruflich einverstanden. 

 
 
 

 ___________________________  _________________________________ 

 Ort, Datum     Unterschrift Teilnehmer 
(Bei Minderjährigen Unterschrift des Erziehungsberechtigten) 


